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4月に実施した定期健康診断結果を順次、生徒・保護者にお知らせしています。健康診断は、これから

の学校生活だけでなく、将来にわたって健康管理をしていく上で大切な検査です。検査結果を活かし、異

常のある生徒は早めに専門の先生の診断や治療・指導を受けてください。 

健康課題となっているのは視

力低下と虫歯・歯肉炎です。 

視力B～Dと言われた生徒

は、直ぐにメガネやコンタクト

を作るのではなく、まず、眼科

で検査を受けてください。視力

低下は近視・乱視だけではなく

別の異常でもおこります。 

残念なことに虫歯ゼロの生徒

で歯石沈着や歯肉の炎症を指摘

される生徒が多いことも特徴

的。ぜひ定期的に歯科を受診し

メンテナンスをしましょう。 

 

 

唐津商業高等学校・定時制 
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登校後、HRが始まるまでに生徒の皆さんはどう過ごしているで

しょうか。 

昨年はスマホやゲームで過ごす生徒も多かったようですが、友達

とのおしゃべりや小テストのある日はテスト勉強をしたりも、、、、。

登校後の時間も有効活用してくださいね。 
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